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(57) Abstract 

The invention concerns a 
garment prc-perforated for fix- 
ing removable electrodes to for 
use in an excito-motor apparatus 
for muscle electrotherapy, con- 
sisting of an elastic material en- 
velope (t) having orifices (3) dis- 
tributed over its surface. Each 
electrode (7) consists of a plate 
arranged over the garment inner 
surface and provided with at least 
a end cap (8) capable of being in- 
serted into an orifice (5), at a se- 
lected location. Said electrodes 
(7) are connected by conductor 
wires (7) connected on the end 
caps (8). to an excito-motor (10). 
The latter can be associated with 
a rechargeable battery (11), the 
whole set being placed in a bag 
borne by the user. The invention 
is particularly useful for muscle 
electrotherapy. 
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(57) Abreg£ 

Vetement pr6-perfore* permettant la fixation d'electrodes amovibles pour 1' utilisation d'un appareil excito-moteur pour I'electrothgrapie 
des muscles. 11 est constitue* d*une enveloppe en matiere 61astique (1) presentant des orifices (5) repartis sur sa surface. Chaque 61ectrode 
(7) est constitute d'une plaque disposee sur la surface interieure du vStement et munie d'au moins un embout (8) susceptible d'6tre introduit 
dans un orifice (5), a Vendroit choist. Les dlectrodes (7) sont reliees par des fils conducteurs de courant (2) branches sur les embouts (8), 
a un appareil excito-moteur (10). Celui-ci peut etre associ6 a un accumulateur rechargeable (11), l'ensemble 6tant plac6 dans un sac porte 
par Tutilisateur. Le dispositif selon V invention est particulierement applicable a PeMectrotherapie des muscles. 
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Vetement excito-moteur 

L' invention a pour objet un vetement excito-moteur 
permettant 1 'utilisation facile d'un appareil 

d'Electrotherapie par impulsions electriques. 

On connait des dispositifs d' electrotherapie 
5 comprenant des electrodes susceptibles d'etre appliguees sur 
certaines parties du corps et reliees a un appareil excito- 
moteur envoyant des impulsions electriques pour faire 
travailler les groupes musculaires correspondant . 

La fixation des electrodes pour les appareils 
10 d' electrotherapie d6ja existants se fait traditionnellement 
par des sangles d' attache peu fiables qui limitent les 
mouvements de 1 'utilisateur ou par des adh^sifs qui 
incommodent certains personnes. 

Etant donn£ que le nombre de groupes musculaires qui 
15 peuvent travailler est limite, chaque changement d' electrode 
genere une perte de temps considerable et rend 1' appareil 
inutilisable en air libre ou combine avec d'autres 
activites. 

On a d6ja propose, dans le document EP-A-0 . 128 . 103 , 
20 de realiser un vetement sur lequel sont menagees des parties 
conductrices raccordees a une source electrique exterieure 
permettant de stimuler electriquement certains points du 
corps. A cet effet, de multiples voies de conduction sont 
incorpor£es dans le tissu et reliees a des parties 
25 conductrices en tissu conducteur qui sont imbibees d'un 
fluide conducteur a l'endroit choisi. Un tel systeme est 
done assez compliqu6 et difficile a realiser. 

L' invention a pour objet une disposition beaucoup 
plus simple et moins onereuse permettant, en outre, 
30 1 'utilisation d'electrodes faciles h realiser et pouvant 
etre reliees a un appareil d' Electrotherapie de type 
classique. 

En effet, un vetement excito-moteur selon 
1' invention peut etre simplement constitue d'une enveloppe 
3 5 en matiere elastique conformee de fagon a recouvrir au moins 
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une partie du corps en etant appliquee sur la peau, comme, 
par exemple, une combinaison de plongee. 

Conformement a 1' invention, cette enveloppe est 
munie d'une pluralite d'orifices repartis sur sa surface et 
5 constituant des moyens de fixation amovible d'au moins une 
Electrode en au moins un endroit choisi du vetement 
correspondant a un groupe musculaire a exciter, ladite 
electrode comprenant une plaque disposee sur la face interne 
de 1' enveloppe de fagon a etre appliquee par celle-ci sur la 

10 peau et munie, du cote oppose, d'au moins un embout 
susceptible d'etre enfile dans l'un des orifices, a un 
endroit choisi de 1 'enveloppe et debouchant sur la face 
externe de celle-ci par une partie en saillie associee a un 
moyen de fixation amovible de la plaque et sur laquelle est 

15 branche un element conducteur de courant assurant une 
liaison electrique entre la plaque et un appareil excito- 
raoteur . 

L' invention couvre egalement un certain nombre de 
caracteristiques qui font 1'objet des sous revendications et 
20 qui vont etre decrites plus en detail en se referant a un 
mode de realisation donne a titre de simple exemple et 
represents sur les dessins annexes. 

La figure 1 est une vue de face d'un vetement selon 
1 'invention. 

25 La figure 2 est une vue £clatee, en perspective, 

d'une Electrode du dispositif . 

La figure 3 est une vue en coupe de 1' electrode 
representee sur la figure 2. 

La figure 4 est une vue eclat6e # en perspective, 
30 d'un autre mode de realisation de 1 'electrode. 

La figure 5 est une vue en coupe de 1' electrode 
representee sur la figure 4. 

La figure 6 montre 1 'ensemble du vetement, vu de 
1 'arriere. 

35 La figure 7 montre, a titre d'exemple, diff£rentes 

formes du vetement. 
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Comme le montre schematiquement la figure 1, un 
vetement excito-moteur selon 1' invention peut etre constitue 
avantageusement d'une sorte de combinaison recouvrant le 
corps en totalite ou en partie et dans laquelle sont menages 
5 & l'avance une pluralite d' orifices 5 qui sont repartis sur 
toute sa surface pour permettre de fixer, a tout endroit 
choisi , une ou plusieurs Electrodes qui vont ainsi etre 
serrees contre la peau par le vetement. 

Ainsi, le vetement peut etre prepare tr&s facilement 

10 et rapidement, de faqron a placer des electrodes reparties 
sur un ou plusieurs groupes musculaires du corps sans risque 
de deplacement accidentel de celles-ci. 

De preference, l'appareil excito-moteur est relie a 
un boitier de commande place sur les manches du vetement ou 

15 sur le poignet de 1 'utilisateur . Le dispositif peut 
coraporter aussi un accumulateur rechargeable ou des piles, 
1' ensemble etant place dans un support comme un sac a dos de 
fagon a donner a 1 'utilisateur " une liberte totale de 
mouvements, avec la possibility de l'utiliser a 1'exterieur 

20 et de le combiner avec d'autres activites. 

Le vetement est constitue d'une enveloppe mince 1 en 
une matiere elastique non conductrice, permettant de mouler 
le corps, par exemple, du neoprene et dans laquelle sont 
realises a l'avance une multitude d' orifices 5 dans 

25 1' enveloppe. Celle-ci est taillee et conformee de fa<?on a 
realiser un vetement couvrant certaines paries du corps ou 
la totalite de celui-ci. La figure 7 donne, a titre 
d'exemple, plusieurs formes possibles. 

Les electrodes, de forme tres simple, sont 

30 particulierement econoraiques car el les peuvent etre 
realisees en toute matiere conductrice et meme en un 
caoutchouc conducteur. 

Les figures 2 et 3 montrent un premier mode de 
realisation d'une electrode qui coraporte une plaque 7 ayant 

35 une face interne 71 eventuellement incurvee pour s'appliquer 
sur le corps et une face externe 72 sur laquelle est fixe au 
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moins un embout 8 susceptible de s'enfiler dans l'un des 
orifices 5 menages sur 1'enveloppe 1 dont une partie a ete 
representee sur la figure 2. Au moins la partie 13 de 
1' embout 8 debouchant a l'exterieur de 1'enveloppe 1 est 
5 filetee de fagon a permettre 1 'engagement d'un ecrou 9 
perraettant de fixer de fagon amovible la plaque 7 a 
l'endroit choisi du vetement. 

De preference, la plaque 7 est d'assez petite 
dimension et munie de deux embouts de fixation. Au moins 

10 l'un des embouts associ£ a la plaque 7 est muni d'un moyen 
de connexion 81 sur lequel vient se brancher un element 
conducteur 2 celui-ci pouvant etre muni d'une cosse fixee 
par 1' ecrou 9. 

Ainsi, il est possible de fixer de fagon amovible 

15 une ou plusieurs plaque-electrodes 7 qui seront appliquees 
par 1'enveloppe 1 aux endroits voulus pour exciter certains 
groupes musculaires. On peut, d'ailleurs, disposer de 
plusieurs types d' electrodes ayant, par exemple, des 
surfaces et des courbures differentes. 

20 Les electrodes sont reliees par les elements 

conducteurs a un appareil excito-moteur 10 qui peut etre de 
type classique et associ6 a un boitier de commande 6 
permettant de regler les impulsions et qui peut etre fixe au 
poignet, par tout moyen, par exemple des bandes de type 

25 "velcro". 

En raison de 1 'elasticity de 1'enveloppe, chaque 
electrode reste en permanence appliqu^e sur la peau avec un 
effet de compression optimist par la chaleur degagee. II se 
produit ainsi un leger massage avec un certain echauffement 
30 des muscles, favorable au traitement. 

II est & noter, en outre, que les nombreux trous 
menages a 1'avance dans 1'enveloppe permettent a la peau de 
respirer, meme si la combinaison recouvre une grande partie 
du corps. 

35 Le s figures 4 et 5 montrent un autre mode de 

fixation d'une plaque electrode. Dans ce cas, chaque embout 
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8 est muni d'une partie 13' formarrt une pastille elargie en 
forme de champignon qui traverse 1' orifice 5 en deformant 
l'enveloppe elastique 1. L' ensemble peut eventuellement etre 
fixe par une capsule 14 en mati^re plastique deformable qui 
5 vient coiffer la pastille 13'. Comme pr£cedemment , chaque 
plaque 7 peut etre munie de deux embouts de fixation, 1'une 
des capsules 14 servant a la fixation de 1 'element 
conducteur 2. Par exemple, le conducteur 2 peut etre muni 
d'un moyen de connexion tel qu'une prise male qui vient 

10 s'emboiter dans une partie correspondante 15 de l'embout 8. 

Les conducteurs 2 peuvent etre fixes sur l'enveloppe 
par des bandes adhesives ou bien des connecteurs enfiles 
dans certains orifices de l'enveloppe. 

L'appareil excito-moteur 10 peut avantageusement 

15 etre associ£ h un accumulateur rechargeable 11 de fagon a 
assurer l'autonomie du dispositif, 1' ensemble pouvant etre 
place dans une pochette du genre sac a dos 12 qui peut etre 
portee par 1 'utilisateur , comme indique sur la figure 6, ou 
bien fixee sur l'enveloppe 1 par des attaches 3 du type 

20 "velcro" • 

Le vetement 1 peut etre realise en neoprene comme 
une combinaison de plongee et ferme par une fermeture a 
glissiere 4 ou bien du type "velcro" de faqron a s'enfiler 
facilement. II est evidement possible de realiser les 
25 vetements en toutes tailles, masculin ou f^minin et f selon 
les besoins de limiter les parties du corps recouvertes par 
le vetement, par exemple , de la faqron indiqu^e sur la figure 
7. 

Un tel vetement est applicable a tout traitement 
30 d'electroth^rapie des muscles dans le domaine de la 
reeducation, medecine du sport, esthetique, etc. 

Les signes de reference sont inseres dans les 
revendications pour en faciliter la comprehension mais n'en 
limitent aucunement la portee. 
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REVENDICATIONS 
1. Vetement excito-moteur comprenant une enveloppe 
en matiere elastique conformee de fagon a recouvrir au moins 
une partie du corps en etant appliquee sur la peau, 
5 caracterise par le fait que ladite enveloppe (1) est munie 
d'une pluralite d' orifices (5) repartis sur sa surface et 
const ituant des moyens de fixation amovible d'au moins une 
Electrode (7) en au moins un endroit choisi du vetement (1) 
correspondant a un groupe musculaire a exciter, ladite 

10 electrode comprenant une plaque (7) disposee sur la face 
interne de 1' enveloppe (1) de fa?on a etre appliquee par 
celle-ci sur la peau et munie, du cote oppose, d'au moins un 
embout (8) susceptible d'etre enfile dans l'un des orifices 
(5), a un endroit choisi de 1' enveloppe (1) et debouchant 

15 sur la face externe de celle-ci par une partie en saillie 
(13) associee a un moyen de fixation amovible de la plaque 
(7) et sur laquelle est branche un element conducteur de 
courant (2) assurant une liaison <§lectrique entre la plaque 
(7) et un appareil excito-moteur (10), 

20 2. Vetement selon la revendication 1, caracterise 

par le fait que 1' appareil excito-moteur (10) est porte par 
la personne revetue du vetement (1). 

3. Vetement selon l'une des revendications 1 et 2, 
caracterise par le fait que 1' appareil excito-moteur est 

25 associe a un accumulateur rechargeable constituant une 
source de courant electrique pour la formation d' impulsions 
d' excitation. 

4. Vetement selon l'une des revendications 2 et 3, 
caracterise par le fait que 1' appareil excito-moteur et, le 

30 cas echeant, son accumulateur rechargeable, sont places dans 
une pochette du type sac a dos (12), 

5. Vetement selon l'une des revendications 
precedentes, caracterise par le fait que 1 'appareil excito- 
moteur est associe a un boitier de commande (6) pour le 

3 5 reglage des impulsions sur 1' electrode. 
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6. Vetement selon la revendication 5, caracterise 
par le fait que le boitier de commande (6) est fixe de fagon 
amovible sur le poignet de 1 'utilisateur . 

7. Vetement selon l'une des revendications 
5 precedentes, caracterise par le fait que 1'enveloppe (1) est 

realisee en une matiere synthetique du genre neoprene. 

8. Vetement selon l'une des revendications 
precedentes, caracterise par le fait que la partie en 
saillie de 1'embout (8) est muni d'une pastille (13') en 

10 forme de champignon susceptible de traverser 1 'orifice (5) 
par deformation elastique de 1'enveloppe (1), de fagon a 
constituer le moyen de fixation amovible de la plaque (7). 

9. Vetement selon la revendication 8, caracterise 
par le fait que 1' element conducteur (2) est muni d'une 

15 attache en matiere plastique deformable susceptible de 
coiffer la pastille (13') pour s'engager sur celle-ci par 
clipsage. 

10. Vetement selon l'une des revendications 1 a 7, 
caracterise par le fait que le moyen de fixation amovible de 

20 la plaque (7) comprend un ecrou (9) visse sur un filetage 
menage sur la partie en saillie (13) de 1'embout (8). 

11. Vetement selon la revendication, caracterise par 
le fait que 1 'element conducteur (2) est muni d'une cosse 
fixee sur la partie en saillie (13) de 1'embout (8) par 

25 1' intermediaire del' ecrou (9). 
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(54) Title: EXCITO-MOTOR GARMENT 

(54) Titre: VETEMENT EXCITO-MOTEUR 

(57) Abstract 

The invention concerns a 
garment pre-perforated for fix- 
ing removable electrodes to for 
use in an excito-motor apparatus 
for muscle electrotherapy, con- 
sisting of an elastic material en- 
velope (1) having orifices (3) dis- 
tributed over its surface. Each 
electrode (7) consists of a plate 
arranged over the garment inner 
surface and provided with at least 
a end cap (8) capable of being in- 
serted into an orifice (5), at a se- 
lected location. Said electrodes 
(7) are connected by conductor 
wires (7) connected on the end 
caps (8). to an excito-motor (10). 
The latter can be associated with 
a rechargeable battery (11), the 
whole set being placed in a bag 
borne by the user. The invention 
is particularly useful for muscle 
electrotherapy. 




•(Voir la Gazette du PCT No. 12/2000, Section II) 

SDOCIO <WO 00037GQA 1_IA> 



< 



(57) Abrege 

Vetement pre-pei-fore" permettant la fixation d'dlectrodes amovibles pour l'utilisation d'un apparcil excito-moteur pour rsiectrotherapie 
des muscles. II est constitue* d'une enveloppe en matiere elastique (1) presentant des orifices (5) repartis sur sa surface. Chaque electrode 
(7) est constitute d'une plaque disposee sur la surface int6rieure du v6tement et munie d'au moins un embout (8) susceptible d'etre introduit 
dans un orifice (5), a 1'endroit choisi. Les dlectrodes (7) sont reliees par des fils conducteurs de courant (2) branches sur les embouts (8), 
& un appareil excito-moteur (10). Celui-ci peut fctre associe* a un accumulateur rechargeable (1 1), Pensemble 6tant place" dans un sac port£ 
par Tutilisateur. Le dispositif selon Tinvention est particulierement applicable a l'electrothdrapie des muscles. 
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